Esta DIFICIL
de engolir?

Disfagia
0 nome € estranho, mas o problema é mais
comum do que voceé imagina.

A disfagia é uma alteracdo da degluticao que

pode ocorrer do recém-nascido ao idoso. A

Vocé ou alguém que vocé conhece
apresenta algum desses sintomas?

e Tosse frequente durante ou apos comer

0 fonoaudiologo € o e beber

profissional habilitado para:

. * Engasgos;

e fazer o diagnostico; 3 ,

e Sensacao de alimento parado na

e orientar; garganta;

* reabilitar 0s distlrbios da e Dificuldade ou lentiddo durante a
degluticao. alimentagao.

PODE SER DISFAGIA.

Fatores de risco:

CUIDADO!
e doencas neurologicas; A DISFAGIA pode levar a:
e traumas de face; e desnutrigao;

e Prematuridade;

e cancer de cabeca e pescoco; * desidratacao;

e envelhecimento, entre outros. ® pneumonia aspirativa;
e morte.

0 importante é se alimentar com
seguranca, sem oferecer riscos a saude.

Sistema de Conselhos
de Fonoaudiologia

CREFONO

Conselho Regional de Fonoaudiologia - 4% Regi&o Pela importancia de se comunicar bem

www.fonoaudiologia.org.br




