
ESTAMOS ZELANDO 
PELA SAÚDE DE TODOS
MEDIDAS DE PREVENÇÃO AO CORONAVÍRUS

Higienizar as 
mãos na entrada/ 
saída com álcool 

em gel.

O uso de 
máscaras é 
obrigatório.

Manter a 
distância 

mínima de 
2 metros.

Limpar a sola 
dos sapatos 

ao entrar.

Permitido uma 
pessoa por vez

Evite contato 
físico



Lavando as mãos
CORRETAMENTE

Molhe as mãos e 
aplique sabão

Esfregue as palmas 
de suas mãos

Depois as costas 
de suas mãos

Esfregue entre 
seus dedos

Esfregue as costas 
dos dedos nas 

palmas opostas

Esfregue os 
polegares

Lave as unhas e as 
pontas dos dedos

Lave os pulsos 

Enxágue bem 
as mãos

Seque as mãos com 
toalhas descartáveis

Utilize uma toalha 
descartável para 
fechar a torneira

Duração total do 
procedimento de 
40 a 60 segundos

1211109

8765

4321

* Tempo determinado pelas 
notas técnicas da Anvisa



SEGURANÇA

MANTENHA 
DISTÂNCIA
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PREVINA-SE
PROIBIDA A PERMANÊNCIA 
DE MAIS DE UMA PESSOA 

NESTE AMBIENTE
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AVISO
USO OBRIGATÓRIO 

DE MÁSCARA 
NESTE AMBIENTE
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AVISO
HIGIENIZE 

SUAS MÃOS
USE ÁLCOOL GEL
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